
 新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がることもあり、体
からだ

も暑
あつ

さに慣
な

れていないので熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。新
あたら

しい環境
かんきょう

への疲
つか

れも出
で

てくると思
おも

います。また、

５月
がつ

は中間
ちゅうかん

テストがあります。万全
ばんぜん

の状態
じょうたい

で臨
のぞ

めるよう、日頃
ひ ご ろ

の

体調
たいちょう

管理
か ん り

（手洗
て あ ら

いうがい・睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

など）を心
こころ

がけましょう！ 

 

小山台
こやまだい

高等学校
こうとうがっこう

 

定時制
ていじせい

 

03-3714-8155 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、 男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と 幸
しあわ

せを願
ねが

う

年中行事
ねんじゅうぎょうじ

です。五月
ご が つ

人形
にんぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、ちまき、かし

わもちなどを食
た

べてお祝
いわ

いをする風習
ふうしゅう

があります。別名
べつめい

で

「菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

」ともいい、菖蒲
しょうぶ

を浮
う

かべたお風呂
ふ ろ

につかり、 

厄
やく

をはらう風習
ふうしゅう

もあります。 

 

 


