
 １年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます！小山台
こやまだい

高等学校
こうとうがっこう

定時制
ていじせい

では 給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。みなさんの

学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康
けんこう

の面
めん

からサポートしますので、よろしくお願
ねが

い

いたします！ 

 また、新入生
しんにゅうせい

に限
かぎ

らず、４月
がつ

は環境
かんきょう

の変化
へ ん か

により体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。日頃
ひ ご ろ

の手洗
て あ ら

いうがいや睡眠
すいみん

など、体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

いましょう。 

 それでは令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いいたします！ 

冷涼
れいりょう

な気候
き こ う

を好
この

むことから、産地
さ ん ち

や

品種
ひんしゅ

を変
か

えて、春
はる

キャベツ、夏
なつ

秋
あき

キャベツ、

冬
ふゆ

キャベツと年間
ねんかん

を通
とお

して生産
せいさん

されてい

ます。 

 栄養面
えいようめん

では、ビタミン U を多
おお

く含
ふく

むの

が特徴
とくちょう

です。ビタミン Uはキャベツから

発見
はっけん

されたので「キャベジン」とも呼
よ

ばれ、

胃腸
いちょう

の粘膜
ねんまく

を正常
せいじょう

に保
たも

つ働
はたら

きがありま

す。 
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