
 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

になりましたが、いかがお過
す

ご

しでしょうか？年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は行事
ぎょうじ

がたくさんあります。この機会
き か い

に様々
さまざま

な行事食
ぎょうじしょく

に触
ふ

れてみましょう。 

 また、12月
がつ

になり冬
ふゆ

本番
ほんばん

に近
ちか

づいてきました。今年
こ と し

はインフ

ルエンザ等
など

の感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しているので、手洗
て あ ら

いうがいのほ

か、食事
しょくじ

から栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

し体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 最後
さ い ご

になりますが、今年
こ と し

もありがとうございました！よいお

年
とし

をお迎
むか

えください！ 

 いろいろなものに触
ふ

れる手
て

は一見
いっけん

きれいに見
み

えても、細菌
さいきん

や

ウイルスなどがたくさんついています。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ

とともに、周
まわ

りの人
ひと

への感染
かんせん

を広
ひろ

げないために食事
しょくじ

の前
まえ

や外
そと

か

ら帰
かえ

ったときは手
て

を洗
あら

いましょう。 

１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

。ゆず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、かぼちゃや

小豆
あ ず き

を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、

無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る。 

１年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今年
こ と し

の

苦労
く ろ う

を断
た

ち切
き

り、新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

め

て年越
としこし

しそばや年取
と し と

り 魚
さかな

を食
た

べる。

魚
さかな

はぶりやさけなどが用
もち

いられる。 

・おせち料理
りょうり

 

…一
ひと

つひとつの食材
しょくざい

に願
ねが

いが込
こ

められており、「福
ふく

を

重
かさ

ねる」と縁起
え ん ぎ

を担
かつ

ぎ重箱
じゅうばこ

に詰
つ

めるのも特徴
とくちょう

。 

五
ご

節句
せ っ く

の一
ひと

つで、七草
ななくさ

がゆを

食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う。 

邪気
じ ゃ き

を払
はら

う小豆
あ ず き

を入
い

れた小豆
あ ず き

がゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

がある。 

 

小山台
こやまだい

高等学校
こうとうがっこう
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