
 今年
こ と し

もあと２か月
げつ

となりましたが、みなさんいかがお過
す

ごし

でしょうか？12月
がつ

は「師走
し わ す

」というように走
はし

り回
まわ

るほど忙
いそが

し

い月
つき

といわれているので、やり残
のこ

したことがあれば 11月
がつ

のう

ちに取
と

り掛
か

かりましょう。 

 また、今後
こ ん ご

は冬
ふゆ

本番
ほんばん

に向
む

けて寒
さむ

さが強
つよ

まります。手洗
て あ ら

いうが

いや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 最後
さ い ご

に、11月
がつ

は全校
ぜんこう

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

予定
よ て い

です。普段
ふ だ ん

給 食
きゅうしょく

を食
た

べていない生徒
せ い と

も、この機会
き か い

にご参加
さ ん か

ください！ 

11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です！ 

11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

は平成
へいせい

25年
ねん

12月
がつ

にユネスコ

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。 

 

【和食
わしょく

の４つの特徴
とくちょう

】 

日本
に ほ ん

は海
うみ

、山
やま

、里
さと

と自然
し ぜ ん

が広
ひろ

がっているため、各地
か く ち

で地域
ち い き

に根差
ね ざ

した多様
た よ う

な食材
しょくざい

が用
もち

いられています。また、素材
そ ざ い

の味
あじ

わいを活
い

かす調理
ちょうり

技術
ぎじゅつ

・調理
ちょうり

道具
ど う ぐ

が発達
はったつ

しています。 

 

一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

とする日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

スタイルは理想的
りそうてき

な栄養
えいよう

バ

ランスと言
い

われています。また、「うま味
み

」を上手
じょうず

に使
つか

うことによ

って動物性
どうぶつせい

油脂
ゆ し

の少
すく

ない食生活
しょくせいかつ

を実現
じつげん

しています。 

 

 

季節
き せ つ

の花
はな

や葉
は

などで料理
りょうり

を飾
かざ

りつけ、季節
き せ つ

に合
あ

った調度品
ちょうどひん

や

器
うつわ

を利用
り よ う

したりして、季節感
きせつかん

を楽
たの

しみます。 

 

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みである「食
しょく

」を分
わ

け合
あ

い、食
しょく

の時間
じ か ん

を共
とも

にするこ

とで、家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の絆
きずな

を深
ふか

めてきました。 

  「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が定
さだ

める記念
き ね ん

日
び

です。健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つには、 

食事
しょくじ

やおやつの時間
じ か ん

を定
さだ

め、食
た

べたら歯
は

を磨
みが

くことが大切
たいせつ

です。

また、よく噛
か

み唾液
だ え き

をたくさん出
だ

すことも歯
は

の 

健康
けんこう

に効果的
こうかてき

です。 

  

小山台
こやまだい

高等学校
こうとうがっこう

 

定時制
ていじせい

 

03-3714-8155 


