
 新年度
しんねんど

から 1 か月
げつ

が過
す

ぎ、新緑
しんりょく

が鮮
あざ

やかな季節
き せ つ

となりましたが、

皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか？新
あら

たな環境
かんきょう

に慣
な

れてくる頃
ころ

とは

思
おも

いますが、意外
い が い

と疲
つか

れは溜
た

まっているものです。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

ながら学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しみましょう。また、５月
がつ

は中間
ちゅうかん

テストがありま

す。万全
ばんぜん

の状態
じょうたい

で臨
のぞ

めるよう、日頃
ひ ご ろ

の体調
たいちょう

管理
か ん り

（手洗
て あ ら

いうがい・睡眠
すいみん

・

食事
しょくじ

など）を心
こころ

がけましょう！ 

７種類
しゅるい

の若菜
わ か な

を入
い

れた「七草
ななくさ

がゆ」を食
た

べ

て、一年
ひとねん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。 

「ひな祭
まつ

り」の名
な

で親
した

しまれ、桃
もも

の花
はな

やひな

人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな 

成長
せいちょう

を祝
いわ

います。 

かぶとやこいのぼりを飾
かざ

り、ちまきや柏餅
かしわもち

を食
た

べて、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな 

成長
せいちょう

を祝
いわ

います。 

願
ねが

い事
こと

を書
か

いた短冊
たんざく

を笹竹
ささだけ

につるし、技芸
ぎ げ い

上達
じょうたつ

、豊作
ほうさく

などを願
ねが

う「星
ほし

祭
まつ

り」 

が行
おこな

われます。 

菊
きく

の強
つよ

い香
かお

りで邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

いま

す。江戸
え ど

時代
じ だ い

にはご節供
せ っ く

を締
し

めくくる 

行事
ぎょうじ

として菊
きく

の花見
は な み

をするなど 

盛大
せいだい

に行
おこな

われていました。 

 旧暦
きゅうれき

５月
がつ

５日
か

は中国
ちゅうごく

の祝日
しゅくじつ

「端午
た ん ご

節
せつ

」ですが、ドラゴン

ボードレースが行
おこな

われます。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

はその昔
むかし

、屈
くつ

原
げん

と

いう人
ひと

が川
かわ

に身
み

を投
な

げた日
ひ

に由来
ゆ ら い

します。その時
とき

、屈
くつ

原
げん

が魚
さかな

に食
た

べられないように、竹筒
たけづつ

に米
こめ

を詰
つ

めて投
な

げたことがちま

きを食
た

べる風習
ふうしゅう

となり、船
ふね

で助
たす

けようとしたことがボート

レースの風習
ふうしゅう

になったと言
い

われています。 
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