
 新入生
しんにゅうせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます！４月
がつ

は新
あたら

しい

生活
せいかつ

へ期待
き た い

が膨
ふく

らむ一方
いっぽう

で、環境
かんきょう

が変
か

わり疲
つか

れやストレスがたまりや

すい時期
じ き

でもあります。そのため、睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

を心掛
こころが

け、

体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。栄養士
えいようし

や調理
ちょうり

さんは、食
しょく

の面
めん

から

皆
みな

さんの学校
がっこう

生活
せいかつ

をサポートしたいと考
かんが

えていますので、よろしくお

願
ねが

いいたします！ 

 また、給 食
きゅうしょく

は生徒
せ い と

の皆
みな

さんが予約
よ や く

選択
せんたく

し受給
じゅきゅう

する方式
ほうしき

です。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためにも、予約
よ や く

した日
ひ

はぜひ食堂
しょくどう

へ来
き

てください。 

 それでは、今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いいたします！ 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

されるもので、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提供
ていきょう

することにより、成長期
せいちょうき

にある子
こ

ど

もたちの健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

を図
はか

るとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と

食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けさせることなどを目標
もくひょう

としてい

ます。 

 春
はる

に収穫
しゅうかく

できて、おいしく食
た

べられる旬
しゅん

の野菜
や さ い

のことです。

春
はる

野菜
や さ い

の多
おお

くは、寒
さむ

さが厳
きび

しい冬
ふゆ

の間
あいだ

を土
つち

の中
なか

で過
す

ごし、暖
あたた

か

くなる芽
め

を出
だ

して収穫
しゅうかく

時期
じ き

を迎
むか

えます。色
いろ

鮮
あざ

やかな緑色
みどりいろ

をして

いますが、少
すこ

し苦
にが

みがあり、香
かお

りが強
つよ

い野菜
や さ い

も多
おお

いです。 

 新
あたら

しい芽
め

や若
わか

いくき、葉
は

を食
た

べる春
はる

野菜
や さ い

には、冬
ふゆ

の間
あいだ

に 蓄
たくわ

えた栄養
えいよう

がたくさんふくまれ、ビタミン類
るい

や 食
しょく

満繊維
もつせんい

、ミネラルが豊富
ほ う ふ

です。植物
しょくぶつ

が芽吹
め ぶ

くこの時期
じ き

しか

食
た

べられない野菜
や さ い

が多
おお

く、みずみずしい甘
あま

さや、柔
やわ

らかく

シャキシャキとした食感
しょっかん

が楽
たの

しめるのも特徴
とくちょう

です。 
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