
 3月
がつ

となり、春
はる

も近
ちか

づいてきましたが皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでし

ょうか？今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この 1年間
ねんかん

の

給 食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

で、感
かん

じたこと学
まな

んだことはあったでしょう

か？残
のこ

りの日
ひ

も給 食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 3日
か

（日
にち

）はひな祭
まつ

りです。ひしもちの色
いろ

は３色
３しょく

ありますが、何
なに

を表現
ひょうげん

しているか知
し

っていますか？この後
あと

、ひな祭
まつ

りについて

紹介
しょうかい

するので、ぜひ読
よ

んで下
くだ

さい！ 

また、8日
か

（金
きん

）は卒業式
そつぎょうしき

です。4年生
ねんせい

の皆
みな

さん、ご卒業
そつぎょう

おめで

とうございます！食
しょく

は生活
せいかつ

するうえで欠
か

かせず、多
おお

くの人
ひと

の支
ささ

え

があり食
た

べることができます。卒業後
そつぎょうご

も感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れず、食
しょく

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしていただけたらと思
おも

います。 

 

        3月
がつ

3日
か

は「ひな祭
まつ

り」、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いする日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

です。現在
げんざい

のよ

うに、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

るようになったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

 

のことで、もとは人形
にんぎょう

を身代
み が

わりにして邪気
じ ゃ き

を払
はら

う「流
なが

しびな」が 

起源
き げ ん

とされています。行事食
ぎょうじしょく

として、ちらし寿司
ず し

、はまぐりのお吸
す

 

い物
もの

、ひしもち、ひなあられなど、 

華
はな

やかな食
た

べ物
もの

が並
なら

びます。 

地域
ち い き

によって違
ちが

いが見
み

られますが、「緑
みどり

・白
しろ

・桃
もも

」 

の３色
いろ

のもちを重
かさ

ねたものが定番
ていばん

です。これは雪
ゆき

の下
した

から新芽
し ん め

が

芽吹
め ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

くという、春
はる

の様子
よ う す

を表現
ひょうげん

して

います。また、緑色
みどりいろ

には健康
けんこう

、白色
はくしょく

には清 浄
しょうじょう

、

桃色
ももいろ

には魔除
ま よ

けの願
ねが

いが込
こ

められています。ひなあ

られは、もとはひしもちを砕
くだ

いて作
つく

られていまし

た。 

・食事
しょくじ

を楽
たの

しみましょう。 

・1日
にち

の食事
しょくじ

のリズムから、健
すこ

やかな生活
せいかつ

リズムを。 

・適度
て き ど

な運動
うんどう

とバランスのよい食事
しょくじ

で、適正
てきせい

体重
たいじゅう

 

 の維持
い じ

を。 

・主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

を基本
き ほ ん

に、食事
しょくじ

のバランスを。 

・ごはんなどの穀類
こくるい

をしっかりと。 

・野菜
や さ い

・果物
くだもの

、牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、豆類
まめるい

、魚
さかな

なども 

 組
く

み合
あ

わせて。 

・食塩
しょくえん

は控
ひか

えめに、脂肪
し ぼ う

は質
しつ

と量
りょう

を考
かんが

えて。 

・日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や地域
ち い き

の産物
さんぶつ

を活
い

かし、郷土
きょうど

の味
あじ

の継承
けいしょう

を。 

・食 料
しょくりょう

資源
し げ ん

を大切
たいせつ

に、無駄
む だ

や廃棄
は い き

の少
すく

ない食生活
しょくせいかつ

を。 

・「食
しょく

」に関
かん

する理解
り か い

を深
ふか

め、食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

 

小山台
こやまだい

高等学校
こうとうがっこう
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