
 気温
き お ん

が１ケタという日
ひ

が多
おお

くなり、寒
さむ

さが厳
きび

しくなりましたが、

みなさんいかがお過
す

ごしでしょうか？ 

 2月
がつ

は行事
ぎょうじ

や祝日
しゅくじつ

で学校
がっこう

のない日
ひ

もありますが、生活
せいかつ

リズムをな

るべく崩
くず

さないよう、心
こころ

がけましょう。また、2月
がつ

3日
か

（土
ど

）は「節分
せつぶん

」

です。今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は「東北東
とうほくとう

」だそうです。この機会
き か い

に「節分
せつぶん

」と

はどのような行事
ぎょうじ

なのか、知
し

ってください！ 

 また、最近
さいきん

のニュースを見
み

ると、ブロッコリーが国
くに

の定
さだ

める指定
し て い

野菜
や さ い

に追加
つ い か

されることが分
わ

かりました。指定
し て い

野菜
や さ い

とは、キャベツや

ニンジンなどの野菜
や さ い

のうち特
とく

に消費量
しょうひりょう

の多
おお

いもののことです。

今後
こ ん ご

はブロッコリーを食
た

べる機会
き か い

が多
おお

くなるかもしれないですね。 

 昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わる「立春
りっしゅん

」を新
あたら

しい

１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え、お正月
しょうがつ

と同
おな

じように大切
たいせつ

にして

きました。その前日
ぜんじつ

となる節分
せつぶん

は、1年
ねん

の無事
ぶ じ

や幸福
こうふく

を

祈
いの

る行事
ぎょうじ

が伝
つた

わっています。 

 アレルギーとは、本来
ほんらい

は体
からだ

を守
まも

る仕組
し く

みである「免疫
めんえき

」が、過剰
かじょう

に反応
はんのう

し症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
こ

こすことです。消費者庁
しょうひしゃちょう

では特定
とくてい

原材料
げんざいりょう

として、８品目
ひんもく

を加工
か こ う

食品
しょくひん

等
など

へ

の表示
ひょうじ

を義務付
ぎ む づ

けています。その他
ほか

にも原因食材
げんいんしょくざい

は様々
さまざま

で、人
ひと

によって反応
はんのう

や

症 状
しょうじょう

の重
おも

さは異
こと

なります。 

 

小山台
こやまだい

高等学校
こうとうがっこう

 

定時制
ていじせい

 

03-3714-8155 

～給食レシピ紹介！！～ 
先日
せんじつ

、本校
ほんこう

の人気
に ん き

メニューである油 淋
ゆーりんちー

鶏で、「タレの材料
ざいりょう

を教
おし

えてほしい！」との声
こえ

がありました。ということで、タレのレシピ

をご紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。ぜひ作
つく

ってみてください！ 

 
【タレ（1人分）】 

・ね ぎ ５ｇ 

・しょうが 0.3ｇ 

・にんにく 0.3ｇ 

・ 水
み ず

  ８ｇ 

・ 酢
す

  ８ｇ 

・しょうゆ ８ｇ 

・砂 糖
さ と う

 ３ｇ 

・ご ま油
あぶら

 １ｇ 

① ねぎは粗
あら

みじん、にんにく・しょうがは 

おろしておく。 

② 調味料
ちょうみりょう

をすべて鍋
なべ

に入
い

れ、混
ま

ぜながら 

加熱
かねつ

する。 

③ 調味料
ちょうみりょう

を加熱
か ね つ

したら、 

①をすべて入
い

れる。 

④ 沸騰
ふっとう

する直前
ちょくぜん

に 

火
ひ

を止
と

めて完成
かんせい

。 


