
 2024年になりました！ 

冬休
ふゆやす

みはいかがでしょうか？今年
こ と し

の目標
もくひょう

は決
き

まりましたか？1月
がつ

も厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

くので、

引
ひ

き続
つづ

き体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。また、4年生
ねんせい

は 1月
がつ

末
まつ

から学年
がくねん

末
まつ

考査
こ う さ

が始
はじ

まります。

最後
さ い ご

のテストとなるので、体調
たいちょう

を整
ととの

えて臨
のぞ

みましょう。 

1月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）は「カレーの日
ひ

」です。こちらは全国
ぜんこく

学校
がっこう

栄養士協
えいようしきょう

議会
ぎ か い

が、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の普及
ふきゅう

を記念
き ね ん

してカレーの提供
ていきょう

を呼
よ

び掛
か

けたことから定
さだ

められました。小山
こ や ま

台
だい

でも 1月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）は

カレーを提供
ていきょう

します！お楽
たの

しみに。 

それでは本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします！ 

 お正月
しょうがつ

は、「歳
とし

神
かみ

さま」をそれぞれの家
いえ

にお迎
むか

えする年中行事
ねんちゅうぎょうじ

です。そして、1年
ねん

の 幸
しあわ

せを願
ねが

い、いただく料理
りょうり

がおせち

料理
りょうり

です。地域
ち い き

によって違
ちが

いはあります

が、主
おも

な料理
りょうり

とこめられた願
ねが

いについて

紹介
しょうかい

します。 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

 

など 

パン・ミル

ク・おかずの

完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が開始
か い し

 

パンの種
しゅ

類
るい

が増
ふ

え、麺
めん

の

提供
ていきょう

も開始
か い し

 

 

小山台
こやまだい

高等学校
こうとうがっこう

 

定時制
ていじせい

 

03-3714-8155 

まめまめしく（ま

じめに）生活
せいかつ

でき

るように 

日
ひ

の出
で

の形
かたち

に似
に

ているので、めで

たさを表現
ひょうげん

 

多
おお

くの卵
たまご

をもつ

ことから、子
こ

だく

さんを願
ねが

う 

巻物
まきもの

（書物
しょもつ

）に見
み

えることから、

勉学
べんがく

に励
はげ

むよう

に 


