
 今年
こ と し

もあと１か月
げつ

程
ほど

となりましたが、皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょ

うか？12月
がつ

は行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんです。芸術
げいじゅつ

鑑賞
かんしょう

教室
きょうしつ

や健康
けんこう

教室
きょうしつ

、4年生
ねんせい

は遠足
えんそく

もあります。気温
き お ん

の変化
へ ん か

や空気
く う き

の乾燥
かんそう

等
など

で体調
たいちょう

を

崩
くず

さないよう、睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

補給
ほきゅう

、適度
て き ど

な運動
うんどう

を心掛
こころが

けましょう。 

 また、12月
がつ

31日
にち

は大晦日
おおみそか

です。大晦日
おおみそか

にはそばを食
た

べる習慣
しゅうかん

があ

りますが、その理由
り ゆ う

は、そばの細長
ほそなが

い形
かたち

から、「長
なが

生
い

きするように」

という意味
い み

を込
こ

めて食
た

べるそうです。年末
ねんまつ

は年越
と し こ

しそばを食
た

べてみて

はいかがでしょうか？ 

それでは最後
さ い ご

になりますが、今年
こ と し

もありがとうございました。よい

お年
とし

をお迎
むか

えください！ 

 冬至
と う じ

は1
１

年
ねん

で最
もっと

も太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

くなる日
ひ

で、この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなっていきます。昔
むかし

の人
ひと

は太陽
たいよう

の力
ちから

が弱
よわ

まると人間
にんげん

の運気
う ん き

も衰
おとろ

えると考
かんが

えていたことから、冬至
と う じ

の日
ひ

に、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、幸運
こううん

を呼
よ

び込
こ

み無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

が生
う

まれ

ました。 

こまめに手
て

を 

洗
あら

う 

早寝
はやね

・早
はや

起
お

きを心掛
こころが

ける 旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

を取
と

り入
い

れる 

適度
て き ど

に運動
うんどう

する 

 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが一層
いっそう

厳
きび

しくなりました。

もうすぐ冬休
ふゆやす

みになるので、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えられるよう上記
じょうき

のことに

気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 11 月 15日（水）は全校給食でした！ 

 

今年
こ と し

2回目
か い め

の全校
ぜんこう

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました！今回
こんかい

の献立
こんだて

は、

牛 乳
ぎゅうにゅう

・バターチキンカレー・野菜
や さ い

スープ・フルーツヨーグル

トです。普段
ふ だ ん

給 食
きゅうしょく

を食
た

べて 

いない生徒
せ い と

も参加
さ ん か

してくださり、 

給 食
きゅうしょく

を知
し

ってもらう貴重
きちょう

な 

機会
き か い

となりました。来年
らいねん

も 

実施
じ っ し

する予定
よ て い

なので、 

是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください！ 

 

小山台
こやまだい

高等学校
こうとうがっこう

 

定時制
ていじせい

 

03-3714-8155 


