
 10月
がつ

となり、中間
ちゅうかん

テストの時期
じ き

が近
ちか

づいてきましたが、みなさん

いかがお過
す

ごしでしょうか？この時期
じ き

は寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きい日
ひ

もあるの

で、日
ひ

ごろの手洗
て あ ら

いや温度
お ん ど

調整
ちょうせい

をしやすい服装
ふくそう

にするなどを心
こころ

がけ

ましょう。 

 また、10月
がつ

27日
にち

（金
きん

）は星霜
せいそう

祭
さい

です！テストに星霜
せいそう

祭
さい

準備
じゅんび

など、

いつもの授業
じゅぎょう

と異
こと

なるときは、寒暖差
かんだんさ

も相
あい

まって体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

です。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をとり、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。「スポーツ

の秋
あき

」という言葉
こ と ば

があるように、何
なに

か運動
うんどう

もできるといいですね！ 

 秋
あき

は、お米
こめ

や大豆
だ い ず

、里芋
さといも

など、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

か

すことのできない作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

を迎
むか

える季節
き せ つ

です。また、漢字
か ん じ

で

「秋刀魚
さ ん ま

」と書
か

くサンマをはじめ、魚
さかな

は秋
あき

になると脂
あぶら

がのって

おいしくなります。秋
あき

の実
みの

りや自然
し ぜ ん

に感謝
かんしゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をお

いしくいただきましょう！ 

          新米
しんまい

と表示
ひょうじ

されているものは、生産
せいさん

された 

年
とし

の 12月
がつ

31日
にち

までに包装
ほうそう

された米
こめ

を指
さ

し 

ます。新米
しんまい

の特徴
とくちょう

は、水
すい

分量
ぶんりょう

が多
おお

くてつやがあり、柔
やわ

らかくて

粘
ねば

りがあることや、香
かお

りがよいことです。 

 「もみ」は、稲
いね

の穂
ほ

についたひと粒
つぶ

の 

ことです。もみには「胚
はい

（胚芽
は い が

）」、「胚乳
はいにゅう

」、 

「ぬか層
そう

」、「もみ殻
がら

」があります。 

       食
た

べたときに感
かん

じる味
あじ

は「甘味
あ ま み

・塩味
え ん み

・酸味
さ ん み

・ 

苦味
に が み

・うま味
み

」という 5 つの基本味
き ほ ん み

に分
わ

けられま

す。また、おいしさを感
かん

じるのは、味
あじ

だけでなく料理
りょうり

の見
み

た目
め

、

噛
か

んだ時
とき

の音
おと

や触感
しょっかん

、温度
お ん ど

など様々
さまざま

なことが関係
かんけい

しています。

食事
しょくじ

の時
とき

はそれらを意識
い し き

して味
あじ

わって食
た

べましょう。 
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