
 夏休
なつやす

みが終
お

わりましたが、みなさんいかがお過
す

ごしでしょうか。休
やす

み明
あ

けは疲
つか

れがたまりやすく、残暑
ざんしょ

も続
つづ

きますので、引
ひ

き続
つづ

き体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。また、休
やす

み期間
き か ん

はこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

できた

でしょうか？夏休
なつやす

み前
まえ

にも少
すこ

しお話
はな

ししましたが、普段
ふ だ ん

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は

お茶
ちゃ

や水
みず

などを飲
の

み、運動
うんどう

時
じ

には塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

するなど、今後
こ ん ご

も意識
い し き

し

てみてください。 

 いよいよ2学期
が っ き

が始
はじ

まります。勉強
べんきょう

や行事
ぎょうじ

、班
はん

活動
かつどう

など、盛
も

りだく

さんです。私
わたし

たちも皆
みな

さんの学校
がっこう

生活
せいかつ

を食
しょく

の面
めん

からサポートしたい

と考
かんが

えていますので、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いします！ 

 現代
げんだい

ではあまりなじみのない行事
ぎょうじ

ですが、 

9月
がつ

9日
か

は五
ご

節句
せ っ く

（五
ご

節供
せ っ く

）の一
ひと

つ 

「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」です。旧暦
きゅうれき

の9月
がつ

9日
か

は、 

現在
げんざい

の暦
こよみ

の 10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろに当
あ

たり、ちょうど菊
きく

の花
はな

が咲
さ

く時期
じ き

であったことから、「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれています。菊
きく

の強
つよ

い香
かお

り

で邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

や災難
さいなん

など）をはらい、長寿
ちょうじゅ

を祈
いの

る風習
ふうしゅう

があります。 

 

旧 暦
きゅうれき

9月
がつ

13日
にち

の「十三夜
じゅうさんや

」は「栗
くり

名月
めいげつ

」と

もいい、栗
くり

料理
りょうり

を食
た

べる風 習
ふうしゅう

があります 

野菜
や さ い

は低
てい

エネルギーでビタミンや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

みます。 

加熱
かねつ

してカサを 

減
へ

らす 

汁物
しるもの

に加
くわ

える カ ッ ト 野菜
や さ い

や冷凍
れいとう

野菜
や さ い

を使用
し よ う

する 

 

小山台
こやまだい

高等学校
こうとうがっこう

 

定時制
ていじせい
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