
 ６月
がつ

に入
はい

り、一段
いちだん

と湿気
し っ け

と気温
き お ん

が高
たか

くなりましたが、みなさんいか

がお過
す

ごしでしょうか？梅雨
つ ゆ

で雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなる時期
じ き

ですが、雨
あめ

にも

負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 また、６月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）は「入梅
にゅうばい

」です。「入梅
にゅうばい

」とは、暦
こよみ

の上
うえ

で梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
はい

る日
ひ

のことで、実際
じっさい

の梅雨入
つ ゆ い

りは地域
ち い き

によって異
こと

な

ります。給 食
きゅうしょく

でも「入梅
にゅうばい

」にちなんで、梅
うめ

料理
りょうり

やあじさいゼリー等
など

を提
てい

供する
きょうする

予定
よ て い

ですので、楽
たの

しみにしてください。他
ほか

にも、６月
がつ

７日
か

（水
すい

）には全校
ぜんこう

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。みなさんぜひ、ご参加
さ ん か

ください！ 

 

 流水
りゅうすい

で手
て

を濡
ぬ

らしたあ

と、石鹸
せっけん

をつけよくこする 

 

手
て

の甲
こう

をこする 

 

指先
ゆびさき

・爪
つめ

の間
あいだ

を

念入
ね ん い

りにこする 

 

指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

親指
おやゆび

・手首
て く び

を 

ねじるように洗
あら

う 

十分
じゅうぶん

に洗
あら

い流
なが

し、清潔
せいけつ

 

なタオル等
など

でふき取る 

 マスクの着用
ちゃくよう

や感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が少
すこ

しずつ変化
へ ん か

していますが、

基本的
きほんてき

な手
て

洗
あら

いのやり方
かた

は変
か

わりません。食事前後
しょくじぜんご

や、帰宅後
き た く ご

には

手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

る 

 

      ６月
がつ

４日
か

からの１週間
しゅうかん

は、国
くに

の実施
じ っ し

する「歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。また、生涯
しょうがい

自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしく食
た

べ

るには健康
けんこう

な歯
は

が大切
たいせつ

です。よく噛
か

んで食
た

べると唾液
だ え き

が

出
で

て、この唾液
だ え き

が歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を守
まも

ってくれます。

噛
か

むことや唾液
だ え き

の効果
こ う か

を知
し

り、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 食
た

べ物
もの

を食
た

べると、虫歯
む し ば

の原因
げんいん

になる菌
きん

が活動
かつどう

して口
くち

の中
なか

が酸性
さんせい

になり、虫歯
む し ば

が作
つく

られやすい状態
じょうたい

になりま

す。唾液
だ え き

には、酸性
さんせい

に傾
かたむ

いた状態
じょうたい

を元
もと

に戻
もど

す役割
やくわり

があ

ります。その他
ほか

、食
た

べかすを洗
あら

い流
なが

す効果
こ う か

や、消化
しょうか

・

吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

ける効果
こ う か

があります。 

★一口
ひとくち

30回
かい

噛
か

むこ

とを意識
い し き

し、よく味
あじ

わって食
た

べる 

★食
た

べ物
もの

を水分
すいぶん

で

流
なが

し込
こ

まない 

★噛
か

み応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる 

 

小山台
こやまだい

高等学校
こうとうがっこう

 

定時制
ていじせい

 

03-3714-8155 


