
都立小山台高等学校 定時制

ｴﾈﾙｷﾞｰ 675 kcal たんぱく質 31.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 782 kcal たんぱく質 35.1 ｇ

脂質 21.3 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ 脂質 27.4 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 801 kcal たんぱく質 38.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 746 kcal たんぱく質 35.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 657 kcal たんぱく質 26.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 700 kcal たんぱく質 26.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 736 kcal たんぱく質 31.0 ｇ

脂質 25.9 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 22.3 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 27.1 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 27.4 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 25.7 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 704 kcal たんぱく質 31.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 665 kcal たんぱく質 27.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 688 kcal たんぱく質 35.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 691 kcal たんぱく質 32.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 821 kcal たんぱく質 34 ｇ

脂質 23.4 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 18.5 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 18.3 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 26.1 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ 脂質 30.3 ｇ 食塩相当量 3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 641 kcal たんぱく質 25.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 725 kcal たんぱく質 31.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 635 kcal たんぱく質 32 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 735 kcal たんぱく質 29.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 716 kcal たんぱく質 31.2 ｇ

脂質 20.3 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 18.1 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 20 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 19.4 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 24.5 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 718 kcal たんぱく質 32.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 768 kcal たんぱく質 25.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 731 kcal たんぱく質 30.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 667 kcal たんぱく質 39.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 851 kcal たんぱく質 32.6 ｇ

脂質 16.6 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 23.7 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 29.1 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 19.3 ｇ 食塩相当量 3 ｇ 脂質 37.7 ｇ 食塩相当量 3 ｇ

豚肉のショウガ焼き

むらくも汁 ひじきのサラダ

フルーツ かみなり汁

牛乳は毎食つきます。
材料の都合やコロナウイルスの影響により、
やむを得ず給食を変更する場合があります。

給食は予約なしでは食べられません。
期日内に忘れずに予約しましょう。

29日 30日

こぎつねご飯 ごはん

梅和え

ごはん

フルーツ

ごはん

鶏肉のみぞれがけ

デザート

梅若ごはん

魚の和風ステーキ

野菜のごまマヨ和え

味噌汁

デザート

フルーツ

魚介のチリソース煮

ピリ辛ツナサラダ

じゃが芋のせん切り炒め 海苔和え

ごはん

野菜のごま味噌和え

スープペイザンヌ

いわしのかば焼き丼

　　　　　　9日（入梅献立）

青梗菜のスープ

ごはん

海藻とじゃこのサラダ

田舎汁

のっぺい汁

オニオンスープ

昭和のフレンチサラダ きのこマリネ

26日

春雨スープ

野菜のペペロンチーノ

飛鳥汁

ワカメスープ

コールスローサラダ フルーツ

13日 14日 15日 16日

大豆と野菜のｺﾞﾏﾐｿ炒め キャベツとじゃこのポン酢炒め

味噌汁 きのこ汁（味噌味） デザート

ポークチャップ 胡瓜のピリ辛和え 魚のバター照り焼き 豚肉と大根の炒め煮

12日

フルーツ デザート

ごはん 中華おこわ

6日 7日(全校給食） 8日

鶏の磯辺焼き 炒り豆腐 ホワイトシチュー

白菜サラダ 油淋鶏(ﾕｰﾘﾝﾁｰ)

豆入り野菜スープ

もやしナムル

ごはん ごはん

ポークソテー　おろしソース

きのこのスープ

5日

ごはん

予約変更
締め切り日

5/17

5/31

6/14

月 火 水

6/7

19日

６月献立表令和5年度

金

5/24

1日 2日

木

プルコギ

コッペパン ごはん

炒菜

20日 21日（沖縄献立） 22日 23日

なすとツナのトマトスパゲッティ ごはん くあじゅーしー ごはん

白身魚の漁師風ソース

チンゲン菜のスープ

キャロットラペ 揚げ魚の甘酢あんかけ ゴーヤチャンプルー 肉団子のもち米蒸し

野菜スープ

ごはん

魚のチャンチャン焼き

温野菜の付け合わせ

マッシュポテト

コーンスープ

フルーツ 中華ｺｰﾝｽｰﾌﾟ フルーツ

切り干し大根ﾋﾟﾘ辛炒め もずくｽｰﾌﾟ

デザート 豆腐とワカメのスープ

中華丼

磯香和え

27日 28日

キーマカレー


