
 いよいよ新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました！急
きゅう

な環境
かんきょう

の

変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

すこともあるので、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、体調
たいちょう

管理
か ん り

に

気
き

をつけましょう。また、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で子供
こ ど も

たちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えるとともに、食
しょく

を選択
せんたく

する力
ちから

や

食
しょく

文化
ぶ ん か

など様々
さまざま

なことを学
まな

ぶ「生
い

きた教材
きょうざい

」です。新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配慮
はいりょ

しながら、心
こころ

を込
こ

めておいしい給 食
きゅうしょく

づく

りに努
つと

めてまいります。今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いいたします！ 

 

～給食
きゅうしょく

の前編
まえへん

～ 

～給食
きゅうしょく

の食
た

べ方編
かたへん

～ 

～後片付
あとかたづ

け編
へん

～ 
給食
きゅうしょく

は予約制
よ や く せ い

です。食券
しょっけん

の発券
はっけん

を忘
わす

れないようにして

ください。また、下膳
げ ぜ ん

する際
さい

に、テーブルの拭
ふ

き上
あ

げもお

願
ねが

いします！ 

～給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について～ 

・食事前後
し ょ く じ ぜ ん ご

の手
て

洗
あら

いをする 

・大声
おおごえ

での会話
か い わ

は控
ひか

える。話
はな

すときは小声
こ ご え

で。 

（カウンターでの会話
か い わ

や、口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れながらのおしゃべりは禁止
き ん し

です！） 

・食事中
しょくじちゅう

にスマホや携帯
けいたい

をいじらない！ 

（スマホにはたくさんの菌
きん

が潜
ひそ

んでいます。） 

 

 小山台
こやまだい

高等学校
こうとうがっこう

 

定時制
ていじせい

 

03-3714-8155 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

、食事
しょくじ

の喜
よろこ

び、楽
たの

しさを理解
り か い

する。 

望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

を理解
り か い

し、自
みずか

ら管理
か ん り

する能力
のうりょく

を

身
み

に着
つ

ける。 

正
ただ

しい知識
ち し き

・情報
じょうほう

に基
もと

づい

て、自
みずか

ら選択
せんたく

する能力
のうりょく

を

身
み

に着
つ

ける。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

等
とう

にかかわる

人々
ひとびと

へ感謝
かんしゃ

の心
こころ

を持
も

つ。 

食事
しょくじ

マナーや食
しょく

を 

通
つう

じた人間
にんげん

関係
かんけい

形成
けいせい

能力
のうりょく

。 

各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

や 食
しょく

文化
ぶ ん か

等
とう

を理解
り か い

し尊重
そんちょう

する。 

 

Manne
マ ナ ー

r 


