
 
 

みなさん、どのように過ご
 す

していますか？ 

家
いえ

での自粛
じしゅく

生活
せいかつ

が続き
つづ

、ストレスや不安
ふあん

がある人
ひと

も増えて
 ふ

いるのではないかと心配
しんぱい

しています。 

今
いま

は、「我慢
がまん

の時
とき

」と言われて
 い

いますが、タレントの磯野
 いその

貴
 き

理子
 り こ

さんが、ある役者
やくしゃ

の

本
ほん

で、忘れない
わす

言葉
ことば

についてテレビで言って
 い

いたので、紹介
しょうかい

します。（少し
すこ

、略
りゃく

して

います。） 

 

「辛抱
しんぼう

と我慢
がまん

は違うん
ちが

だ」辛抱
しんぼう

なのよ今
いま

。 

   我慢
がまん

って、人間
にんげん

って我
が

（自分
じぶん

）が強い
つよ

から我慢
がまん

がすごいしにくい。 

我慢
がまん

しろとっていうと、我
が

（自分
じぶん

）がで出ちゃう
で

からすごくつらい。 

でも、辛抱
しんぼう

はできるんだって、人
ひと

は。 

辛抱
しんぼう

は漢字
かんじ

で書く
 か

と『つらさを抱く
だく

』
」

って書く
かく

の。 

だから、辛さ
つら

をぎゅって。なんかできる感
かん

じしない？ 

私
わたし

、それを読
よ

んだ時
と き

に、なるほどって思った
おも

の。 

 

私
わたし

は、これを聞
き

いて気持ち
きもち

が楽
らく

になり、これから辛い
つらい

ことがあったらこの言葉
ことば

を

思い出す
おも    だ

ことにしました。 

少し
すこ

、難しい
むずか

かもしれませんが、「我慢
 がまん

」と「辛抱
 しんぼう

」について調べて
しら

みてください。 

「辛さ
つら

を抱きしめて
だき

、この日々
 ひび

を乗り越えよう
 の    こえ

」とい磯野
いその

さんの、優し
やさ

いメッセージ

がみなさんにも届
と ど

くとうれしいです。 

仕事
しごと

やアルバイトがある人
ひと

は、決して
 けっ

無理
   むり

をせず、自分
  じぶん

の体調
たいちょう

を一番
いちばん

に考え過ごして
かんが     す

下さい
くだ

。 

元気
 げんき

なみなさんに早く
はやく

会える
 あ

事
こと

を祈っ
いの

ています。 
 

引き続き
 ひ     つづ

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼうし

を心がけ
こころ

、毎日
まいにち

を過ごそう
すご

 

・手洗い
 てあら

、咳
せき

エチケット 

・3密
みつ

を避ける
  さ

  

密閉
みっぺい

（閉め切り
し        き

にしない。換気
かんき

をする。）密集
みっしゅう

（びっしりと集
あつ

まらない）・密接
みっせつ

（ぴったりとくっつかない） 

漫画家
ま ん が か

みずしな先生
せんせい

の「いとしのムーコ」感 染 症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

のイラストより 


